
Hvad skal rådighedsbeløbet dække?
For at kunne bedømme rimeligheden af rådighedsbeløbets størrelse, er det nødvendigt at 
forholde sig til, hvad det skal dække. I skemaet ses en oversigt over forvaltningens indstilling 
til, hvilke udgifter der bør medregnes som nødvendige, godkendte udgifter, og hvilke udgifter 
der bør dækkes fra rådighedsbeløbet.
Indstillingen er, at udgifter til tv-pakke, internet, telefonabonnement, briller, kontaktlinser, 
udgifter til fritidsrelateret transport, ikke-receptpligtig medicin, afdrag på gæld, tøj, gaver, 
fritidsinteresser og ferier, samt nydelsesmidler som tobak og alkohol m.m. skal dækkes af 
rådighedsbeløbet.

Udgift       Bemærkninger – evt. beløb
Evt. husleje egen bolig inkl. 
forbrug

Medregnes i nødvendige faste udgifter. 
OBS. Boligsikring bortfalder når borger ikke bor i 
boligen.

Betaling for ophold Medregnes i nødvendige faste udgifter.
Reguleres med 1. prioritet ved nedsat betaling.

Vask Hvis der betales for vask med en fast takst under 
opholdet, medregnes denne i de nødvendige faste 
udgifter. Tilbydes vask ikke som en del af opholdet 
afsættes 150 kr./måned til vask under nødvendige 
faste udgifter.

Kost Medregnes i nødvendige faste udgifter.
Skal borgeren selv stå for kost på bostedet, afsættes 
kr. 1825 (svarende til det beløb der betales for kost 
på mange bosteder med kostkasse) til kost.
Reguleres med 2. prioritet ved nedsat betaling.

TV- licens og andel af fælles 
tv-pakke

Tv-licens og obligatorisk bidrag til antenneforening i 
egen bolig eller på bosted medregnes i nødvendige 
faste udgifter. OBS. beboere på § 110-institutioner 
er fritaget for licens. 
Hvis individuel tv-pakke ønskes, dækkes udgiften af 
rådighedsbeløb.

Mobilabonnement og internet Dækkes af rådighedsbeløbet. 
Forsikringer Indbo/familieforsikring og evt. ulykkesforsikring 

medregnes i nødvendige faste udgifter, hvis 
borgeren indtil videre har betalt for forsikring, eller 
hvis det indgår som en del af borgerens handleplan. 
OBS: nogle forsikringer dækker børn indtil 21 år, 
hvis de er udeboende og bor alene. Her skal altid 
foreligge en individuel vurdering, da det er forskelligt 
om forsikringsselskaber betragter det at bo på et 
bosted som at bo alene.
 
Udgifter til andre forsikringer dækkes i 
udgangspunktet af rådighedsbeløbet.
Andre forsikringer kan dog medregnes i nødvendige 
faste udgifter ud fra en individuel konkret vurdering, 
dette kan f.eks. være udgifter til Sygesikring 
Danmark hvis posten er af betydning for, at 
borgeren fremadrettet kan betale medicinudgifter 
m.m.

Transport til 
skole/uddannelse/job

Medregnes i nødvendige faste udgifter.
Ved aktivering, revalidering el. STU undersøges 
muligheden for, at Jobcentret dækker udgiften.

Medicin, tandlæge og anden Alle udgifter til nødvendig receptpligtig medicin, 



behandling medregnes som nødvendig fast udgift. Ved 
ekstraordinære udgifter til tandlæge og anden 
lægehenvist behandling (f.eks. psykologbehandling 
eller fysioterapeut) regnes dette også med.
Øvrige behandlinger og håndkøbsmedicin dækkes af 
rådighedsbeløbet.

Briller, kontaktlinser og andre 
nødvendige merudgifter 
relateret til 
funktionsnedsættelser, som 
ikke kompenseres via. SEL § 
100 om nødvendige 
merudgifter.

Dækkes af rådighedsbeløbet.

Opsparing Ved opsparing til indskud og møbler m.m. til 
udflytning i egen bolig, medregnes et beløb, som 
fastsættes efter en konkret og individuel vurdering i 
de nødvendige faste udgifter. Beløbet afhænger af 
tidsrammen for det midlertidige botilbud, behovet 
for opsparing og en konkret vurdering af borgerens 
evne til at holde fast i at opsparingen benyttes til 
formålet. 
OBS. Der kan her dispenseres for formuegrænsen 
på. 10.000 kr. i forhold til kontanthjælp. 

Ved opsparing til forbrugsgoder f.eks. cykel og 
computer, dækkes udgifter fra rådighedsbeløbet.

A-kasse Medregnes i nødvendige faste udgifter, hvis 
borgeren har betalt til A-kasse indtil videre, og det 
giver mening i forhold til borgerens plan. 
OBS. der opnås fradrag*.

Børnebidrag Har borgeren hidtil betalt børnebidrag, medregnes 
det i de nødvendige faste udgifter 
OBS. der opnås fradrag*.
Har borgeren hidtil ikke betalt børnebidrag, dækkes 
en evt. betaling af rådighedsbeløbet, medmindre 
betaling af børnebidrag specifikt indgår som en del 
af handleplanen i opholdet. I Varde Kommune 
trækkes børnebidrag automatisk forud for udbetaling 
af kontakthjælpsydelser.
Vær opmærksom på at der kan søges henstand. 
Der opnås skattefradrag for børnebidraget den dag 
gælden tilbagebetales.

Udgifter til bil Dækkes af rådighedsbeløbet, medmindre bilen er 
bevilget efter SEL § 114. Er dette tilfældet vil en del 
af udgifterne i nogle tilfælde kunne dækkes efter 
SEL § 100. 
Kan i særlige tilfælde indgå i de nødvendige faste 
udgifter ud fra en individuel, konkret vurdering. 

Afdrag på gæld til det 
offentlige

Dækkes fra rådighedsbeløb.
Vær opmærksom på at der kan søges henstand. 

Afdrag på privat gæld Dækkes fra rådighedsbeløb.

*Er udgiften korrekt forskudsregistreret, er borgerens netto-ydelse tilsvarende større, og der er derfor taget 
forbehold for fradraget. Er udgiften ikke forskudsregistreret, skal 30 % af udgiften fratrækkes når den indregnes i de 



faste udgifter, da borgeren vil på dette udbetalt ved udbetaling af overskydende skat. Botilbuddet bør vejlede 
borgeren i korrekt forskudsregistrering. 
 


